ANMELDUNG/Einfiihrungsseminar

Tel/emMail.....ccuuiiiieee e

Einflihrungs-Wochenende
in Finkenwerder/Mecklenburg (bei Goldberg)
vom 8.-10. Februar 2013

Honorar - Kosten bis 31.10.2012 Euro 170.—
ab 1.Nov. 2012 Euro 190.--

zuziigl.Unterkunft u.Verpflegung

2 Tagea 35 € =70 € 3-Bett-Zimmer

2 Tage a40 € =80 € 2-Bett-Zimmer

2 Tage a43 € =86 € 2-B-Zi. Haus Sonne

2 Tage a 53 € =106 € Einzelzi. begrenzt mdgl.
Anzahlung € 100,- fir das Einflihrg.-Wochenende
Kennwort: Tanzausbildung 2013

(erst dann ist Dein Platz gesichert)

auf das Konto

Achim Schwedtke

Commerzbank Berlin, Kto.Nr.1424 498 00,
BLZ 100 400 00

Unterschrift........o..eeeeeviiiiiieee e

Ricktrittsbedingungen

Bei Rucktritt vom Einfihrungsseminar bis spatestens 3 Wochen
vor Beginn behalten wir € 50.-- Bearbeitungsgebuhr ein.

Bei spaterem Rucktritt 50 % des Gesamtbetrages.

Gesamtkosten der Tanzausbildung
Die Ausbildung umfaBt 7 Wochenenden
und ein AbschluBretreat von 4 Tagen

7 Wochenenden a € 180,- gesamt € 1.260.--

Abschlussretreat

Uber 4 Tage € 350.--
gesamt €1.610.--

(ErmaBigung auf Anfrage mdglich)
oder die gesamte Summe, ermaBigt € 1.460.--
Zahlung nach dem Einfuhrungssem. / Mérz 2013

Zahlweise

Monatliche Ratenzahlung tber 24 Monate
(Dauerauftrag) in H6he von Euro 67.--
Erste Rate: 1. Marz 2013

Letzte Rate: 1. Marz 2015

2zgl. Unterkunft und Verpflegung

Die ganze Tanzausbildung wird in
Finkenwerder/Mecklenburg (zw. Hamburg u. Berlin)
stattfinden.

Anmeldung und Infos fiir das
Einfliihrungswochenende und die Ausbildung
Achim Schwedtke, Uhlandstr. 60, 13156 Berlin,
AchimSchwedtke @web.de, Tel. 030-7915211

Infos auch liber Gita Sophia Onnen,

Tel. 030-7915211 und Email: gita.onnen@web.de
www.gitaonnen.de

Sagara Sophia Kamprad,

Tel. 030-325 86 83, Mail: sagara-sophia@gmx.de

Ausbildungsvertrag

Einen ausflhrlichen Vertrag erhalten alle, die sich nach
dem Einflihrungs-Wochenende entschieden haben.
Voraussetzung flr die Teilnahme zur Tanz-ausbildung
ist die Mitgliedschaft im NdL. e.V. (Netz-werk der Ténze
des Universellen Friedens in den deutsch-sprachigen
Landern) als gemeinnitziger Verein und somit auch im
Internationalen Netzwerk in USA.

©
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Seminarreihe: Das Leben feiern

mit
Gita Sophia Onnen
Sagara Sophia Kamprad



DAS LEBEN FEIERN — mit dem Geschenk der
Gesiédnge und Ténze des Universellen Friedens

Viele von uns erfahren manchmal, wie unendlich kostbar dieses
Leben ist, wie bedeutsam es ist, Prioridten zu setzen und die
wertvolle Zeit nicht zu vergeuden.- Mit unserer neuen Seminar-
reihe und Tanzausbildung bieten wir dir eine Gelegenheit, in
einer inspirierenden und liebevollen Atmosphére der Gruppe
deinen inneren Schatz ins Licht des BewuBtseins zu bringen -
die Befreiung des erwachten Herzens zu erleben.

Diese Seminarreihe ist sowohl fiir Neu-Einsteiger als auch fur
Menschen gedacht, die schon ldnger mit den Tanzen
verbunden sind. Unsere bisherigen Wochenenden wurden von
vielen Teilnehmerlnnen als wahre "Tankstelle" fir Herz und
Seele erfahren: als Starkung und Untersltzung, fir das tagliche
Leben.

Die Tanze, Gange und Meditationen kénnen auch ein
spiritueller Weg sein, sie verbinden uns mit der géttlichen
Quelle in uns selbst - und mit allen Wesen. Der Segens- und
Liebesstrom der Tanze 6ffnet dein Herz fir deinen inneren
Reichtum und deine eigene Heilung - sowie die von anderen.
Die nédhrende Gemeinschaft der Gruppe unterstitzt Dein
Vertrauen in Dich selbst: in deinen Atem, deine Stimme, deine
FuBe, deinen ganzen Kdrper und dein Herz - in der
Verbundenheit von Himmel und Erde. -

Du wirst Tdnze und Geséange aus allen groBen Weisheits-
Tradionen der Menschheit kennenlernen, wie z.B. Buddhismus,
Hinduismus, Juden- und Christentum, Sufismus, die Ureinwoh-
ner-Traditionen und die Tradition der Grossen Multter.

Die Trainings-Wochenenden haben jeweils unterschiedliche
Schwerpunkte, jedoch gibt es immer Tanze, Gesange, Atem- u.
Geh-Meditationen. In Kleingruppenarbeit werden schépferische
Prozesse angeregt, Dieses Grundrepertoire wird jedoch tber
den gesamten Ausbildungsablauf vertieft und praktiziert.

Es gibt die Gelegenheit: Tanze, Gange unter Supervision
anzuleiten in einer liebevollen, vertrauensvollen Atmosphare - flr

individuelle Beratung, - fir personliche Begleitung, - der Weg der

Ténze ist ein Abenteuer der Selbstfindung. Du bist aber auch

herzlich eingeladen, die Gruppe fiir Dich als Entspannung, Heilung

und Selbsterfahrung zu nutzen: fir inneren Frieden. —

Diese Ausbildung eignet sich auch fir Menschen flr die
Einbeziehung in ihre beruflichen Felder, z.B.:

- In pddagogischen, heilenden, helfenden, therapeutischen,
interreligiésen, interkulturellen Berufen; fur Meditation.

Es besteht die Mdglichkeit der Tanz-Mentoren-
schaft mit dem Ziel eines Zertifikates nach inter-
nationalen Standards.

Einfilhrungs-Wochenende "Karawane des
Friedens in Finkenwerder/Mecklenburg
(bei Goldberg) vom 8.-10. Febr. 2013

in diesem Seminar hast Du Gelegenheit, die Ténze,
Géange, Meditationen zu erfahren, uns und die Gruppe
kennenzulernen, um Dich dann fir den gesamten
Ausbildungszyklus zu entscheiden.

1. Ausbildungswochenende 31. Mai. - 2. Juni 2013
Dankbarkeit fur jeden Augenblick - was ist der Sinn
meines Lebens? die eigene Gegenwaértigkeit -

Atem - Herz - Stimme - Klang und die Kraft der
Mantren

2. Seminar 6. - 8. Sept. 2013

Grundlagen der Tanze und Génge in Einstimmung auf
Murshid Samuel L. Lewis, den Begriinder der Ténze,—
Verbindung mit der géttlichen Quelle - Umgang mit
inneren und duBeren Hindernissen auf dem Weg

3. Seminar  22.-24. Nov. 2013

Rhytmus und die Kraft der Elemente, tiefe
Verbundenheit mit der Natur, mit Himmel und Erde -
Weisheit der Ureinwohner, Rituale

4. Seminar  Fruhjahr 2014

spirituelle Gange und Geh-Meditationen als
Ubungsweg im Alltag, fiir inneres und &uBeres
Gleichgewicht u. Harmonie, Achtsamkeit

5. Seminar Sommer 2014

Der Weg des Herzens - Vertiefung der spirituellen
Praxis — Meditation - Konzentration - Liebe und
Mitgefiihl - tiefes Vertrauen ins Leben - innere Stille

6. Seminar Herbst 2014

Ténze als Heilungsweg, die Freude des eigenen
kreativen Ausdrucks, Uberwindung von alten
hinderlichen Mustern und Konzepten - Seelenarbeit

7. Seminar Winter 2014

Die Kostbarkeit des Lebens - Wertschatzung dessen,
was ist - in dir steckt mehr als du denkst - Mut und
Furchtlosigkeit entwickeln. Festigung der tiefen Verbin-
dung zu deinem Wahren Selbst - auch zum Wohle
anderer.

8. Seminar  Februar 2015

Das Fest der Heiligen Weisheit - fir mehr Freude, Liebe
und inneren Frieden - die Fulle der Méglichkeiten und
deine eigene Ausrichtung -

Gita Sophia Onnen

ist Ausbilderin u. Seniormentorin fir
die Tanze des Universellen Friedens,
spirituelle Lehrerin (Murshida) auf
dem Sufiweg des Herzens; Mit-
begriinderin d. deutschen Tanznetz-
werkes; Heil- und Tanzarbeit in
Bosnien u.a., Gestalttherapeutin;

sie lebt mit ihrem Mann in einer
Hausgemeinschaft in Berlin.

Ihr gréBter Wunsch ist es, Menschen
zu begleiten bei der Entdeckung ihrer wahren géttlichen
Natur. Die BewuBtwerdung dieses kostbaren inneren
Schatzes hilft bei den Herausforderungen des
Alltagslebens, das dadurch erfillter, entspannter,
heilsamer, freudiger und mitfihlender sein kann.

Sagara Sophia Kamprad

ist Ausbilderin und Mentorin flr die
Tanze des Universellen Friedens.

Sie arbeitet seit 1980 kilinstlerisch-
therapeutisch mit Kindern im Vor-
schulalter.Nach dem Studium der
Musiktherapie fihrte sie ihr Weg 1991
zu den Friedenstanzen. Seitdem leitet
sie eigene Tanzgruppen.

Ihr Wunsch ist es, Menschen auf &
ihrem Weg zur Lebensfreude, zum
Mitgefuihl mit sich selber wie anderen unterstitzend zur
Seite zu stehen. Durch ihre langjahrige Erfahrung mit
Gesang, Rhythmus und Tanz in ihrer Arbeit mit Kindern
und Erwachsenen, hat sie besonders viel Freude,

Menschen in den sozialen Berufen den kraftvoll erdenden

und dynamischen Aspekt der Tdnze zu vermitteln.



