Zweijihriges Tanz-Training und Lebensschule
mit Gita Sophia Onnen und Rabmana Dziubany

1. Seminar:

25. - 28. August 2011

DAS GESCHENK DES LEBENS - den verborgenen Schatz in
uns entdecken -

Einfiihrung- und Orientierungs-Modul; Tanz-Grundrepertoire;
Basis- Geh- und Atem-Meditationen; Geschichte u. Grundlagen
Soulworkthema: Das Wahre Selbst - unsere ureigene Verbindung
zur gottlichen Quelle.

Ort: in der Oase Greifenstein, 35753 Greifenstein

2. Seminar: 16.-20.Nov. 2011

MUT ZUR EINZIGARTIGKEIT - in dir steckt mehr als du
denkst! Schwerpunkt: aramiisch/christliche Spiritualitit

Zentren-Ginge; Mantren/Wazifa (Worte der Kraft)
Soulwork: innere Helfer und geistige Heilkrifte, den inneren
Reichtum entdecken.

Ort: Kuckucksnest/Spessart

3. Seminar 9.-12.Febr. 2012
HINDERNISSE ALS WACHSTUMS-CHANCE -

Umarmen und Verwandeln der Schattenaspekte

Schwerpunkt: Hinduismus, Buddhismus; Verkorperungs-Ginge
grofler Seelen;

Soulwork: Die Innere Heilerin/der Innere Lehrer/Doktor-Selbste
Ort: Waldhaus am Laacher See (buddh. Seminarhaus nahe Bonn)

4. Seminar

7. - 10. Juni 2012

ERDE - WASSER - FEUER - LUFT - NAHRUNG auf allen
Ebenen deines Seins

Soulwork: deine innere wilde und gezihmte Natur kennenlernen
als Nahrung; Elemente-Ginge — Rituale.

Schwerpunkt: Grofie Mutter und Naturreligionen

Ort: Waldhaus am Laacher See

Anmeldung zum Seminar-Zyklus

Bitte die Bedingungen und Zahlungsmodalitdten lesen und
ausgefllt einsenden an:

Gita Sophia Onnen
Uhlandstr. 60

13156 Berlin

5. Seminar 29. Now. - 2. Dez. 2012

DER WEG DES HERZENS - LEBEN IM EINKLANG
MIT MIR SELBST als Kosmisches Wesen

Selbst-Erkenntnis durch Verbundenheit mit den Energien der
Planeten, Schwerpunkt: universeller Sufismus, Planetenginge-
Soulwork: der Innere Richter/die Innere Richterin und Innere

Heilige und unterstiitzende Krifte.
Ort: Waldhaus am Laacher See

6. Seminar:

Friihjahr 2013
DIE KOSTBARKEIT DIESES AUGENBLICKS -

Bewufltheit der eigenen Verginglichkeit - was ist mir wirklich
wichtig im Leben?

Gliick im Leben ist meine Wahl - erwachtes Bewuf3tsein -

Liebe ist stirker als der Tod — die Ewige Seele
Schwerpunkt: Judentum und nahéstliche Spiritualitit

Soulwork: Kérper-Selbst als Wunder der Schépfung - Verbun-
densein mit allem Sein - fortgeschrittene Tassawuri-Ginge in
der Nachfolge unserer Ahnlnnen, eigener Gang.

7. Seminar:

Juni 2013 Abschluflseminar:

DAS FEST DER HEILIGEN WEISHEIT UND DER
WEG DES BODHISATVA - Erwachen zum Wohle aller
fithlenden Wesen - DANKBARKEIT fiir das was war und ist
- Ernte - Ausblick - Vision und Manifestation

Schwerpunkt: Kosmische Feier

Soulwork: Integration der Gegensitze am ,, T'isch der Heiligen
Weisheit” - fir inneren und dufleren Frieden -

Info u. Anmeldung:
Mail: sophia.gita@email.de und

dance-rahmana-dance@gmzx.net

Weitere Infos und Seminarkosten siehe Riickseite &~
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SEMINARKOSTEN

— die 3-Tage-Gruppe kostet zwischen 240 € und 270 £,
die 4-Tage-Gruppe zwischen 320 u. 360 € nach Selbst-
einschitzung, (Ermifigung auf Anfrage moglich)

— zzgl. Unterkunft u. Verpflegung. Wir bemithen uns um preis-
gunstige Hauser in schoner landschaftlicher Umgebung.

ZAHLUNGSMODALITATEN

— Einfiihrungsseminar: zwischen 240 u. 270 € nach Selbstein-
schitzung, eine Anzahlung von 100 € garantiert einen Platz.
Kto.-Nr. fiir die Anzahlung: Achim Schwedtke
Commerzbank Berlin, Kto.-Nr. 142 44 98 00, BLZ 100 400 00
Betr.: Tanzausbildung Einfiihrung August 2011

— die Ubrigen Seminare: in monatlichen Raten (Dauerauftrag)
von 76 € - 86 € (nach Selbsteinschitzung), beginnend am
1. Sept. 2011 bis 1. Juli 2013, das sind 22 Monate, oder die ge-
samte ermifligte Summe zwischen € 1.596,- bis 1.796,- nach
Selbsteinschitzung, zahlbar: nach dem Einfiihrungsseminar: im

Aug. 2011

RUCKTRITTSBEDINGUNGEN:

Bei Riicktritt vom Einfiihrungsseminar bis spétestens 3 Wo-
chen vor Beginn behalten wir 30 € Bearbeitungsgebihr ein.
Bei spiterem Riicktritt 50 % des Gesamtbetrages.

AUSBILDUNGSVERTRAG:

Einen ausfihrlichen Vertrag erhalten automatisch alle, die
sich nach dem Einfihrungsseminar fir den gesamten Zyklus
entschieden haben.

ANMELDUNG UND INFO:

Gita H. Onnen-Hoppmann, Uhlandstr. 60, 13156 Berlin
Tel. 030 / 791 52 11, e-mail: gita.onnen@web.de
Website: www.gitaonnen.de

oder:

Rahmana Dziubany, Alte Handelsstr. 20,

16230 Chorin/ OT Golzow, Tel. 03334-42833,

e-mail: dance-rahmana-dance@gmx.net

Website: www.rahmana.de



