
Gita Sophia  Sagara Sophia  Achim Qalbi

1. Dezember 2023

Herzliche Grüße von uns Dreien für Euch!

Bei uns in Berlin ist der Winter eingekehrt - mit klirrender Kälte, Schnee, Eis, doch heute strahlt die 
Sonne vom blauen Himmel und der Schnee glitzert in Regenbogenfarben - wie schön! - Es ist 
Vorweihnachtszeit - und wir planen schon unser Seminar in Finkenwerder im nächsten Sommer…- 
Wir möchten so gerne weiter mit Euch tanzen, unseren inneren und äusseren Friedensgarten 
pflegen, dass die Saat aufgehen kann !

„Eins werden mit dir selbst,
Eins werden mit Gott -
Und herausfinden, dass
diese beiden eins sind."
SAMUEL L. LEWIS

In unseren ungewissen und herausfordernden Zeiten ist es sehr wichtig, uns regelmäßig mit dem
Grossen Leben zu verbinden für innere Kraft und Stärke.
Wir wollen Mitgefühl, Mut und Entschlossenheit entwickeln, um unser eigenes Leben zu meistern .

Es geht um das tiefe Wissen, daß wir nicht den Ereignissen ausgeliefert sind, sondern daß wir in uns 
das Vertrauen als Mitschöpfer-innen des Friedens stärken - unser Handeln ist wirksam. 
Laßt uns weiter gemeinsam Frieden pflanzen, Atemzug für Atemzug, Schritt für Schritt.

Die Tänze des Universellen Friedens, die Geh-Meditationen, die Soulwork (Seelenarbeit) sind eine 
wunderbare Möglichkeit, uns mit Körper, Herz und Seele authentisch zu erfahren - in einer 
liebevollen Gemeinschaft.

Du bist wieder eingeladen, einen Tanz, Gang oder eine Übung anzuleiten und dafür bei Bedarf 
Supervision zu bekommen. Wir konnten Haus Himmelblick und Haus Sonne buchen.
In der Natur von Finkenwerder im Sommer zu sein, ist wunderbar. 

Hier kommen die ZEITEN:
Donnerstag 4. Juli, Beginn 18 h mit dem Abendessen bis
Sonntag, 7. Juli, Ende 13 h mit dem Mittagessen
Solltest Du aus beruflichen Gründen erst Freitag kommen können, ist das auch möglich.

KOSTEN:
Honorar 300 €, ab Freitag 210 €
Ermäßigung auf Anfrage möglich

ANZAHLUNG:
50 € auf Konto Joachim Schwedtke
IBAN DE51 1004 0000 0142 4498 00
Damit ist Dein Platz gesichert.

ÜBERNACHTUNG + VERPFLEGUNG:

HAUS HIMMELBLICK:
DZ 40 €/Person/Nacht



HAUS SONNE:
DZ 35 €/Person/Nacht
Einzelzimmer 49 €/Person/Nacht, nach Verfügbarkeit

ZELTEN
15 €/Person/Nacht

VOLLVERPFLEGUNG
33 €/PERSON/TAG

UMLAGE für Endreinigung und Seminarraummiete je nach Teilnehmerzahl.

Diese Infos schicken wir Euch so früh wegen Eurer Jahresplanung.- Vor dem Seminar erhaltet Ihr 
rechtzeitig
weitere Infos und die Teilnehmer-innen-liste.

Gerne kannst Du Dich schon jetzt bei uns Dreien anmelden, da die Plätze begrenzt sind!

Wir sind per mail immer erreichbar :

Achim Schwedtke:  mail AchimSchwedtke@web.de
Sagara Kamprad:  mail Sagara.sophia@gmail.com
Gita Sophia Onnen: mail gita.onnen@web.de

Wir wünschen Euch und Euren Lieben von Herzen
Gesegnete Feiertage und einen wunderbaren Start ins Neue Jahr!

Eure Gita Sophia, Sagara Sophia und Achim Qalbi
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